AV

Frederikshavn

Referat af ekstraordinzert Bestyrelsesmgde med info fra efterfglgende
faellesmpde med treenere i JAM Frederikshavn Cheerleaders

Dato: Tirsdag d. 30. juli 2024

Tidspunkt: KI. 17.00 - 19.00

Adresse: Friskolen, Knivholtvej 22.

Bestyrelse: Dennis Jordansen, Vivi Frandsen, Lotte Albertsen Lund, Daniel Jensen,
Tonny Sgrensen, Dennis Bugge og Rikke Hennig Rafn

Suppleanter: Maria Rafn

Gaester:

Afbud: Dennis Bugge, Tonny Sgrensen

Ordstyrer: Ingen

Referent: Rikke Hennig Rafn

Dagsorden:

1. Status pa ansattelse og opstart af udenlandsk traener.

e Dennis har fdet tilbud pd mgbleret lejlighed til Nati via Danbolig pa 6500 kr. pr. md. incl.
forbrug og internet. Bestyrelsen har godkendt dette.

e [lejligheden kan farst overtages til september, sa vi skal finde en Igsning, hvor Nati kan
bo midlertidigt.

e Vivi og Rikke begynder pd ans@gningen om opholds- og arbejdstilladelse til Nati pd
torsdag. Der skal udfyldes og sendes kontrakt og blanket til traener attest til DAFF til
forhdndsgodkendelse som efterfglgende skal vedhaeftes ansggning om opholds- og
arbejdstilladelse. Der skal ogsd betales et gebyr og dokumentation for betaling af dette
samt dokumentation for biometri, kopi af pas og uddannelsesbeviser vedr. cheerleading
skal medsendes ansggning om opholds- og arbejdstilladelse.

e Bestyrelsen har godkendt, at Nati bestiller flybillet, som koster omkring 8000 kr. Vi
gnsker at hun skal ankomme et par dage for biometri som er d. 15/8 i Alborg.

e Daniel har en cykel stGende som Nati kan Ildne.

2. Beslutning, varsling og tilmelding af traenere pa treeneruddannelser.

e Bestyrelsen gnsker, at alle treenere, som ikke allerede har, skal have traener intro kursus.
Herudover gnskes at treenere melder tilbage omkring gnske og mulighed for at deltage i
yderligere traeneruddannelse.

e Rikke laver et opslag i treenergruppen med datoer for uddannelser.



Fordeling af BR pa hold — Evt. bade traenernes 1. og 2. valg, sa der er 2 tilknyttet hvert
hold?

e Bestyrelsen har besluttet, at nedlaegge Hold BR funktionen, idet den har skabt mere
udfordring end konstruktivitet.

e Udgvere og foraldre henvises til traenere, hvis der er problematikker eller andet
omkring udgver eller treener, som @nskes drdftet. Bestyrelsen inddrages kun af udgvere
eller foreeldre, hvis der er problematikker, som ikke kan Igses direkte mellem udgvere og
traenere evt. med hjeelp fra foraeldre. Traenere kan selvfalgelig fortsat altid s@ge
sparring med Bestyrelsen.

e Rikke og Tonny fungerer stadig som BR for treenergruppen primeert i forhold til
formidling af information og afklaring om opgaver mv. mellem Traenergruppen og
Bestyrelse og Lotte har tilbudt at treede til.

Fzelles punkter til foraeldremgder samt forslag til mgdedato/tidspunkt for de enkelte
hold.

e Pd foraeldremgder informeres om forventninger til udgvere og foreeldre og evt. praktisk
info, vigtige datoer og andet relevant.

e Treaenere og BR kan tale sammen om felles info for alle hold fra treenere og Bestyrelse,
samt info vedr. julecup til opvisningshold og info vedr. NALC til konkurrencehold.

e Der deltager 0ogsa BR for Traenergruppen pa foreeldremgderne som kan hjelpe med at
svare pd nogle spgrgsmdl og give information fra Bestyrelsen.

e Der afholdes foraeldremgde for konkurrencehold d. 2. september kl. 16.30, hvor der
veelges en forzelder fra hvert hold, som deltager i arbejdsgruppe vedr. NALC sammen
med Rikke og Vivi fra Bestyrelsen og 1 treener fra hvert hold.

e Der afholdes foraeldremgde for opvisningshold d. 4. september kl. 16.30, hvor forzeldre
0gsd kan melde sig som hjeelp til Julecup.

Evt. generalforsamling for valg af ny suppleant, godkendelse af forslag til kontingent for
passivt medlemskab med stemmeret og stemmeret til traenere over 18 som ikke er
udgvere.

e Bestyrelsen gnsker at afholde en ekstraordinaer generalforsamling i september, da vi
mangler en suppleant og har travit med mange opgaver som vi godt kunne bruge flere
haender til at I@se. Herud over gnskes fastsaettelse af kontingent for passivt medlemskab
med stemmeret og stemmes om, om traenere over 17 som ikke er udgvere, sdvel som
udgvere over 17 skal have stemmeret pd Generalforsamlinger.

e Rikke laver forslag til Indkaldelse/dagsorden og vedtaegtsaendringer til naeste ordinaere
Bestyrelsesmgde.

e Nuverende bestyrelsesmedlemmer bedes informere snarest, hvis de gnsker at blive
udskiftet pd Generalforsamling.



6. Indhentning af straffe-/bgrneattester pa nye traenere over 15.

Disse indhentes i forbindelse med udformning af kontrakter.

7. Traenerkonkrakter

Lotte laver traenerkontrakter klar til underskrift inden saesonstart.

8. Procedure for kopi af sygeforsikringsbevis fra nye medlemmer.

Kopi af sygesikringsbevis str. 1:1 skal tages/afleveres ved indmeldelse. Dette tilfgjes i
velkomstfolder for den nye saeson.

9. Tilretning af velkomstfolder.

Rikke tilretter velkomstfolder med treeningstider mv. for den nye saeson f@r saesonstart.

10. Status pa ny hjemmeside

Udsat

11. Arbejdsgruppe for planlaegning til NALC i Sverige for konkurrencehold 30/11-1/12.

Vivi og Rikke deltager i arbejdsgruppe for planlaegning af NALC og gnsker deltagelse af
en traener og en foralder fra hvert deltagende konkurrencehold som skal afsted.

12. Tars Camp

Rikke har faet tilbud pd karsel af madtter til/fra Tars til 2700 kr. plus moms. Der vil s@
blive stillet stor container pa Friskolen og vi skal selv sgrge for at laesse mdtter pd og af
bdde pa Friskolen og i Tdrs. Bestyrelsen godkender tilbud, da det er billigste I@sning,
hvis vi kan finde nogle til at hjaelpe med at laesse af og pa.

Rikke afklarer om vi kan fa containeren allerede pG mandag, sG den kan lzesses mandag
eftermiddag og veere klar til afhentning tirsdag.

Der laves opslag i Facebook grupper for hjeelp til leesning af madtter af og pd Container,
ndr det er afklaret, om vi kan fa den mandag.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Traeningstider

e Pga. fordeling af halplads og holdenes traeningstider, har vi besluttet at Junior skal
traene mandag og onsdag, hvilket betyder at Treener Rikke ikke kan vaere traener pd
holdet, hvorfor traenerteamet bestar af Nati, Sara og Mathilde

e Liv har trukket sig fra Youth 1. pga. arbejdstider hvorfor Nati saettes ind i stedet
sammen med Siw. Rikke fra Bestyrelsen undersgger mulighed for anden assistance til
Siw indtil Nati far arbejdstilladelse.

e Nati skal ogsa fungere som traener pa Senior sammen med Trzaener Rikke, og kan bruges
assisterende ved behov og mulighed pa de hold hun ikke er fast traener for.

e Bestyrelsen gnsker at afklare traeningstider endeligt i feellesskab med traenergruppen til
feellesmgdet i aften, hvorefter de snarest udmeldes.

e Det er aftalt med Traenergruppen at Junior og Senior sgndagstreening afkortes til 2,5
time.

e Dennis undersgger med Friskolen om vi kan have hallen ulige sgndage til kl. 16.00 i
stedet for 15.00.

Gratis prgvetrening uge 33+34

e Treener Freja har lavet opslag om gratis pr@vetraening klar til FB og Instagram som skal
tilrettes med endelige traeningstider.

e Mini 3 og Youth 2 er lukkede hold og derfor ikke dbne for pravetraening.

Traenerfotos

e Der tages billeder af alle traenere til opslagstavien i forbindelse med underskrift af
kontrakter ved saesonstart.

Traenertgj

e Der er bestilt coach t-shirt til nye traenere. @vrigt treenertgj for saesonen aftales pa
kommende mgde efter nzermere afklaring af treenernes gnsker.

Mulighed for separat tumbling traening sgndage lige uger kl. 9-10

e Bestyrelsen gnsker, at vi sa vidt muligt holder os til treening pa ulige sgndage, sd alle
som udgangspunkt holder helt fri fra cheer i lige weekender.

Nyt musik

e Udsat.



19. Uniformer

e [otte taler med traenerne vedr. forslag til design af evt. nye uniformer til et/flere hold.

20. Status pa matter og intakte band til matter

e Udsat.

21. Udspecificering af budget

e Udsat.

22. Fastsaettelse af mgdetidspunkter for ordinzaere Bestyrelsesmgder saeson 2024/2025

e Udsat - Pga. fraveer i Bestyrelsen, forsgges dette afklaret i vores FB gruppe.

23. Evt.

e Det er aftalt pa feellesm@de med traenerne, at der laegges farvekort til slgjfer ind i
traenergruppen. Lotte skal have gnsker fra traenere til holdslgjfer inden 1. september.

e Pd feellesmgdet er igangvaerende udarbejdelse af retningslinjer revideret og lavet
feerdige. Traener Rikke renskriver og sender til godkendelse i Bestyrelse og
Traenergruppen fgr de laegges ud i udgver- og foreeldregrupper inden saesonstart.

e Treenere og Bestyrelse har aftalt at tumbling treenere Annika og Jens skal tilfgjes til
Traenergruppen, sa de ikke misser relevant info. Sa kan de selv sortere i den info der
kommer derinde i forhold til hvad der er relevant for dem og er underlagt tavshedspligt
som de andre traenere.



