Vedtaegter

Jam Frederikshavn Cheerleaders

§ 1. Navn og hjemsted

Foreningen Jam Frederikshavn Cheerleaders er stiftet den 20/8 2003 og har hjemsted i Frederikshavn
kommune.

Foreningen er tilsluttet DAFF (Dansk Amerikansk Fodbold Forbund), og er underlagt DAFF’s love og
bestemmelser.

§ 2. Formal

Foreningens formal er fgrst og fremmest at udfgre cheerleading ved f.eks. at lave konkurrencer
shows/opvisninger. Herudover har klubben til formal at deltage ved forskellige cheerleading konkurrencer i
savel indland, som udland for pd denne made at vaere med til at videreudvikle sportsgrenen i Danmark.

At oparbejde og styrke sammenholdet og kammeratskabet blandt medlemmerne. At skabe optimale
rammer for udviklingen af et hgjt niveau blandt udgverne.

At udbrede og videreudvikle sporten.
At styrke fellesskabet, sammenholdet og det sociale liv i foreningen.

At udvikle medlemmernes lyst til at engagere sig og tage et medansvar i foreningen.

§ 3. Medlemskab

Alle der gnsker det, kan blive medlem ved henvendelse til de personer der anvises til, pa foreningens
anvendte digitale medie. Nar det nye medlem starter, tages der imod af det relevante treenerteam. Dog er
det bestyrelsen som tager imod stgtte medlemmer. Traenere som ikke selv er udgvere er automatisk
kontingentfri medlemmer.

Stgtte medlemmer har ikke adgang til selve idreetsudgvelsen, men har fra man fylder 17 ar tale- og
stemmeret pa ordinaere og ekstraordinaere generalforsamlinger og er valgbare til bestyrelsen.

Traenere over 17 ar har stemmeret, men er ikke valgbare til bestyrelsen.

Medlemmerne er forpligtet til at overholde foreningens vedtaegter, og leve op til foreningens
formalsbestemmelse.

Hvis der stilles tvivl om optagelse af medlemskab i foreningen, skal sagen fremlaegges for bestyrelsen.
Afggrelser i denne slags sager, skal af en samlet bestyrelse, afggres ved simpelt stemmeflertal.



§ 4. Indmeldelse

Alle der gnsker det kan blive medlem ved henvendelse til traener/leder eller bestyrelsen og anmode om
medlemskab af foreningen, savel aktive medlemmer som stgttemedlemmer.

Medlemskabet gelder fra den dag medlemskontingent er betalt. Indmeldelse og udmeldelse skal ske
skriftligt.

Et medlem kan ekskluderes safremt kontingent ikke betales rettidigt, eller hvis medlemmet pa nogen
mader skader foreningens anseelse og arbejde.

§ 5. Udmeldelse
Udmeldelsesprocedure fastsaettes af bestyrelsen, og beskrives pa foreningens anvendte digitale medie.

Udmeldelse skal ske med mindst en uges varsel. | forbindelse med udmeldelse skal medlemmets eventuelle
gkonomiske mellemvaerender med foreningen afvikles.

Ved udmeldelse refunderes der ikke kontingent eller andre bindende gebyrer, hvis medlemmet gnsker at
stoppe i en kontingentperiode.

For medlemmer under 17 ar, skal udmeldelse godkendes af foraeldre eller vaerge.

§ 6. Kontingent

Bestyrelsen fremsaetter forslag til kontingent, og kontingentet forhandles og fastszettes af
generalforsamlingen pa den ordinaere generalforsamling hvert ar i marts maned.

Bestyrelsen kan fastsaette midlertidigt kontingent for et nyt hold/aktivitet som efterfglgende forhandles og
fastsaettes af generalforsamling pa naestkommende generalforsamling.

Fra og med saeson 2026/2027 er indbetalingsterminer kvartalsvis for Tiny og Mini begynder hold
og halvarlige for gvrige hold. Opkraevningsform fastszaettes af bestyrelsen.

Der refunderes ikke kontingent hvis udgveren har pause i traeningen. Dette eksempelvis ved skader,
sygdom, rejser eller midlertidig udelukkelse.

§ 7. Restance

Kontingentet eller andre indbetalinger, eksempelvis indbetaling til konkurrencer, skal veere indbetalt pa den
opkraevningsdato, som er foreskrevet pa selve indkraevningen.

Hvis denne frist for indbetaling ikke overholdes, skal der udstedes en pamindelse, med ny frist for
indbetaling af restance. Foreningen og bestyrelsen kan ikke sanktionere over for medlemmet, fgr
pamindelsens frist er overskredet. (jvf. §8)



§ 8. Udelukkelse og eksklusion

Et medlem kan udelukkes midlertidigt (midlertidig udelukkelse) eller permanent (eksklusion), safremt
vedkommende handler til skade for foreningen, eller safremt vedkommende ikke opfylder sine
medlemsforpligtelser (jvf. §7)

Stk. 1. Midlertidig udelukkelse.

| sager om midlertidig udelukkelse har medlemmet krav pa at blive hgrt, inden bestyrelsen traeffer sin
afggrelse. Der skal altid ligge en plan som Bestyrelsen udarbejder for, hvordan medlemmet kan vende
tilbage til foreningen og de aktiviteter man udelukkes fra. En midlertidig udelukkelse ma maksimalt have en
lengde pa to uger, dog ved kontingentrestance kan udelukkelsen vare indtil gkonomiske mellemvaerender
er bragt i orden. Ved midlertidig udelukkelse skal Bestyrelsens majoritet veere pa 60% af hele Bestyrelsens
medlemmer. Ved stemmelighed er formandens stemme udslagsgivende.

Stk. 2. Eksklusion.

| sager om eksklusion har medlemmet krav pa, at sagen afggres pa fgrstkommende generalforsamling, og
at sagen saettes pa dagsordenen som et saerligt punkt. Hvis medlemmet er under 18 ar fremfgres sagen af
foraeldremyndighedspersoner eller vaerger pa generalforsamlingen. En generalforsamlings beslutning om
eksklusion kreever samme majoritet som ved andring af foreningens vedtaegt, altsa at 60% af de
stemmeberettigede pa generalforsamlingen stemmer pa eksklusion.

§ 9. Ordinzer generalforsamling

Generalforsamlingen er foreningens gverste myndighed i alle anliggender. Ordinaer generalforsamling
afholdes én gang arligt inden udgangen af marts maned.

Stk.1. Indkaldelsesform.

Der indkaldes til generalforsamling ved annoncering pa interne pa sociale medier senest 14 dage fgr denne.
Indlaeg og forslag skal vaere bestyrelsen i haende senest 8 dage for generalforsamlingen, og med et opslag
pa foreningens anvendte digitale medie.

Fegrste indkaldelse (2 uger fgr): Indkaldelse med angivelse af dagsorden skal finde sted med senest 2 ugers
varsel.

Indkomne forslag (8 dage fgr): Forslag, som gnskes behandlet pa den ordinzare generalforsamling, skal
veere indsendt skriftligt til bestyrelsen senest 8 dage f@r generalforsamlingens afholdelse.

Stk. 2. Tale- og stemmeret.

Der kan stemmes ved personligt fremmegde. Dog tillades det, at et stemmeberettiget medlem, kan afgive
sin stemme ved afgivelse af fuldmagt. Man kan kun fremvise en fuldmagt pr. deltager pa
generalforsamlingen.

Medlemmet har ikke stemmeret, hvis det er i kontingentrestance.

Medlemmer der er fyldt 17 ar har tale- og stemmeret. Nar et medlem er mellem 17 og 18 ar, kan tale og
stemmeretten gives til én foraelder/bonusforalder eller en vaerge, hvis medlemmet gnsker dette.
Medlemmet skal i denne situation skrive en fuldmagt, som skal fremvises pa generalforsamlingen.



Ved medlemmer under 17 ar, har én foraelder/bonusforaelder/vaerge automatisk tale og stemmeret.
Stk. 3. Adgang til generalforsamlingen.

Adgang til generalforsamlingen har alle foreningens medlemmer, stgttemedlemmer,
foraeldre/bonusforaldre eller vaerger samt hvem bestyrelsen matte indbyde, dog med relevans for
dagsordenen og procedure i forhold til mgdets afholdelse. En rettidig indvarslet generalforsamling, er
beslutningsdygtig uanset de fremmgdtes antal.

Stk. 4 Definition af bonusforeeldre.

Definitionen pa hvornar man kan betragtes som bonusforaelder fglger retningslinjerne fra det offentlige.

§ 10. Dagsorden til ordinaer generalforsamling

Dagsorden for den ordinaere generalforsamling skal som minimum omfatte fglgende punkter:
1) Valg af dirigent og referent.

2) Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar.

3) Forelaeggelse af revideret regnskab for det forlgbne ar til godkendelse.

4) Forelaeggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende ar til godkendelse, samt fastsaettelse af
kontingent.

5) Behandling af indkomne forslag.

6) Valg til bestyrelse. (Jvf. § 13 stk.1)

7) Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen. (Jvf. § 13 stk. 2)
8) Valg af 1 revisor og 1 bilagskonsulent.

9) Eventuelt.

§ 11. Generalforsamlingens ledelse
Stk. 1.

Forhandlingerne pa generalforsamlingen ledes af en dirigent, der vaelges af generalforsamlingen, og som
ikke ma vaere medlem af bestyrelsen.

Stk. 2.

Hvis der er punkter pa generalforsamlingen, som ikke godkendes eller afsluttes, indkaldes der til
ekstraordinzer generalforsamling. Den ekstraordinaere generalforsamling afholdes senest seks uger efter
den uafsluttede ordinaere generalforsamling.

Indkaldelse og dagsorden med bilag, skal veere medlemmerne i haende senest to uger inden ekstraordinaer
generalforsamling afholdes og der geelder de samme bestemmelser som for den ordinsere
generalforsamling.



Stk. 3.

Beslutninger traeffes ved simpel stemmeflerhed. Dog kraever vedtaegtsaendringer og beslutning om
foreningens oplgsning kvalificeret flertal, jf. § 18 og § 19. Majoritet i sager om eksklusion, er beskrevet i § 8.

Stk. 4.

Afstemning skal foretages skriftligt, safremt et medlem forlanger det. Ved personvalg og sager om
eksklusion, dog altid ved skriftlig afstemning.

Stk. 5.

Referenten udfzerdiger et referat, som godkendes og underskrives af dirigenten. Der kan ikke redigeres i
det af dirigenten godkendte referat. Bestyrelsens pategning af referatet kan fgrst ske efter at dirigenten har
godkendt referatet.

Bestyrelsens pategning skal alene ses, som en bekraeftelse pa, at bestyrelsen er bekendt med de trufne
beslutninger, som bestyrelsen er forpligtet til at effektuere.

Referatet skal vaere foreningens medlemmer i haende senest to uger efter generalforsamlingen. Referatet
sendes ud pa samme made som indkaldelsesformen til generalforsamlingen, beskrevet i § 9. Stk.1.

Referatet laegges endvidere tilgaengeligt i klubbens lokaler og pa foreningens anvendte digitale medie.
Dette senest to uger efter generalforsamling, og ansvaret for ovenstaende pahviler bestyrelsen.

Alle kan fa vedlagt en indsigelse/pategning til referatet. Denne vedlagges som bilag til referatet.

§ 12. Ekstraordinzer generalforsamling

Ekstraordinzer generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen, og skal indkaldes nar mindst 30
% af foreningens stemmeberettigede medlemmer skriftligt over for bestyrelsen fremsatter gnske herom.
Dette med angivelse af det emne, som gnskes behandlet.

Den ekstraordinzere generalforsamlingen skal afholdes senest seks uger efter begaeringens modtagelse. For
krav til indkaldelsen, mg@dets ledelse, afstemning m.m. geelder de samme bestemmelser som for den
ordinzere generalforsamling.

Angaende ekstraordinaer generalforsamling i forlaengelse af ordinaer generalforsamling, se § 11. stk. 2.

§ 13 Valgbarhed og procedure for valg til bestyrelse
Stk. 1.

Foreningens bestyrelse bestar af 7 medlemmer incl. formanden. Bestyrelsens medlemmer veelges af
generalforsamlingen for en to- arig periode, saledes at disse afgar med 4 incl. formanden i de lige arstal og
3 ide ulige arstal.

Formands-, naestformandsposten kan ikke bestrides af et medlem under 18 ar. Formanden vaelges pa
generalforsamlingen, den resterende bestyrelse konstitueres efterfglgende ud fra nedstaende
retningslinjer.



Valgorden for bestyrelsesposter er fglgende:

e Valg af formand pa generalforsamling i lige ar.

e Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer i lige ar

e Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer i ulige ar

e Valg af naestformand blandt bestyrelsesmedlemmer pa 1. efterfglgende bestyrelsesmgde i ulige ar.

Pa generalforsamlingen veelges ogsa 2 suppleanter for bestyrelsen, som treeder i funktion safremt
bestyrelsesmedlem(mer) frafalder. Suppleanter vaelges for et ar af gangen.

Stk. 2
Fratraedelse af bestyrelses- og suppleantposter mellem ordinzere generalforsamlinger:

| tilfeelde af, at et ordinsert medlem udtraeder af bestyrelsen og en suppleant indtraeder pa en ordineer
bestyrelsespost, skal suppleanten fratreede den ordinaere bestyrelsespost, ved naestkommende ordinzere
generalforsamling. Dette uanset om det sker midt i bestyrelsespostens to- arige periode.

Fratraeder der mellem 2 ordinaere generalforsamlinger sa mange bestyrelsesmedlemmer, at alle
suppleanter indtreeder pa bestyrelsesposter, skal der indkaldes til ekstraordinaer generalforsamling, hvis
Bestyrelsen gnsker valg af nye suppleanter indtil naeste ordinaere generalforsamling.

Fratraeder der mellem 2 ordinaere generalforsamlinger flere ordinaere medlemmer end Bestyrelsen har
suppleanter som kan indtraede posterne, indkaldes til ekstraordinaer generalforsamling for valg af
manglende medlem(mer) og evt. suppleanter.

Stk. 3.

Valgbare til bestyrelsen er savel aktive som stgtte medlemmer, der er fyldt 17 ar og har stemmeret, jf. § 9.
Dog er traenere som er fyldt 17 ar og har stemmeret ikke valgbare til bestyrelsen.

Nar et aktivt medlem er mellem 17 og 18 ar, kan én foralder/bonusforzelder eller én veerge vaelges til
bestyrelsen. Dette hvis medlemmet afgiver sin myndighed via en fuldmagt.

Ved aktive medlemmer under 17 ar, er én foraelder/bonusforaelder eller én person med vaergeret,
automatisk valgbar.

Der kan altsa til bestyrelsen ikke vaelges flere foraeldre/bonusforaeldre/vaerger til et feelles medlem - ej
heller hvis disse ogsa er foraeldre/bonusforaeldre/veerger for flere medlemmer.

Bliver man som foraelder valgt ind i bestyrelsen og ens udgver udmeldes eller fylder 18 ar, skal man
indmelde sig som stgttemedlem for at fortsaette i bestyrelsen.

Stk. 4.
Det er gnskeligt at bestyrelsen er bredt reprasenteret af de forskellige brugergrupper i foreningen.
Stk. 5.

Klubben benytter ekstern kasserer, som ikke er medlem af Bestyrelsen. Den af Bestyrelsen ansatte kasserer
skal vaere fyldt 18 ar.



§ 14. Bestyrelsen
Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse og repraesenterer foreningen i alle forhold.

Formanden og i hans forfald naestformanden, har forsaede i bestyrelsesmgderne. Ved stemmelighed er
formandens, eller ved formandens forfald, naestformandens stemme udslagsgivende.

Bestyrelsen kan og ma nedsaette ngdvendige udvalg, til varetagelse af Igbende eller enkeltstaende opgaver.

Bestyrelsesmgder afholdes mindst 4 gange arligt og efter behov, sadledes at afklaring omkring relevante
emner ikke traekker ud.

Indkaldelse til bestyrelsesm@der samt udarbejdelse, udsendelse og godkendelse af dagsordener og
referater internt i Bestyrelsen foregar i henhold til Bestyrelsens interne forretningsorden, som kan
revideres Ipbende med godkendelse af flertal i Bestyrelsen.

Over alle Bestyrelsens forhandlinger fgres som minimum en forhandlingsprotokol, som skal vaere
tilgaengelig pa klubbens hjemmeside/portal senest 14 dage efter et Bestyrelsesmgde.

For de forpligtelser som Bestyrelsen lovligt padrager foreningen, haefter alene foreningen med sin formue.

§ 15. Regnskab Foreningens regnskabsar er kalenderaret, altsa 1. januar — 31. december.
Bestyrelsen skal inden den 1. februar afgive arsrapport for det foregaende ar til revisorerne.

Arsrapporten forelaegges den ordinaere generalforsamling til godkendelse og skal vaere forsynet med
revisorens pategning og underskrift.

Arsrapport udsendes til foreningens medlemmer sammen med anden indkaldelse til den ordinaere
generalforsamling.

§ 16. Revision
Revisorerne skal hvert ar i februar maned gennemga arsrapporten og pase, at beholdningerne er til stede.
Revisionsformen er regnskabsmaessig revision, og arsrapporten forsynes med en pategning.

Revisorerne har til enhver tid adgang til at efterse regnskab og beholdninger.

§ 17. Tegning og haeftelse
Foreningen tegnes af formanden og kasserer.

Bestyrelsens honorar kan som maksimum andrage den af staten godkendte takst. Andre eksterne ydelser
som vurderes hensigtsmaessige for foreningens virke og udvikling, kan tilkgbes. Hvis nedenstaende ikke er
budgetsat pa den arlige generalforsamling, gaelder fglgende regler:

¢ Ved gkonomiske dispositioner over 50.000 kr., kraeves underskrift fra en samlet bestyrelse, som
vedlaegges forhandlingsprotokollen fra et bestyrelsesmgde.



¢ Kgb, salg, leje eller pantsaetning af fast ejendom, skal godkendes af generalforsamlingen.
 Lanoptagelse, leasing og leje af stgrre aktiver, skal godkendes af generalforsamlingen.

Der pahviler ikke foreningens medlemmer nogen personlig haeftelse for de forpligtelser, som pahviler
foreningen.

Det star bestyrelsen eller foreningen frit for at afholde interne konkurrencer eller andre arrangementer,
dette ogsa i samarbejde med andre idraetsforeninger. Det skal bestraebes at arrangementet som minimum
er udgiftsneutralt, og endeligt revideret regnskab over arrangementet, forelaegges den arlige ordinaere
generalforsamling, som en del af arsregnskabet.

Bestyrelsen har bemyndigelse til at oprette udlaegskonti, til de udvalg der er fungerende i foreningen. Alle
udlaegskonti skal fremlaegges i arsregnskabet, og revideres jf. § 15 & 16

Bestyrelsen kan meddele fuldmagt til enkeltmedlemmer og kasserer. Dette eksempelvis til kassereren i
forhold til seedvanligt pengeinstitut og i forbindelse med indberetninger m.v. til offentlige myndigheder.

§17. Vedtaegtsendringer

/Zndring af vedtaegterne kan ske pa enhver generalforsamling, nar mindst 60% af de afgivne stemmer er for
forslaget.

§ 18. Oplgsning

Bestemmelse om foreningens oplgsning kan kun tages, pa to i dette gjemed ekstraordinaere
generalforsamlinger. Der skal vaere 14 dages mellemrum.

Afstemning om foreningens oplgsning er kun lovlig, hvis der pa den fgrste ekstraordinaere
generalforsamlinger, er 60% af foreningens stemmeberettigede medlemmer til stede.

For at forslaget kan vedtages, kraeves, at mindst 75% af de afgivne stemmer er for forslaget. Ved oplgsning
tilfalder foreningens overskud Frederikshavn kommune.

Vedtaegter er godkendt pa generalforsamling og geeldende pr. 05.05.26



